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Η Ελλάδα είναι κατά κύριο λόγο χώρα μαζικού τουρισμού, ο οποίος  αναπτύχθηκε σταδιακά από τα πρώτα μεταπολεμικά χρόνια. 

Όμως, η χώρα μας διαθέτει παράλληλα πολλές δυνατότητες για την ανάπτυξη όλων των ειδικών μορφών τουρισμού (θαλάσσιος, ορεινός, συνεδριακός, πολιτιστικός, θρησκευτικός, οικολογικός, αθλητικός κ.α.). 

Αυτό οφείλεται, όχι μόνο στην προνομιακή από πολλές απόψεις γεωγραφική θέση της, αλλά και στα μοναδικά στον κόσμο γεωφυσικά  χαρακτηριστικά  αυτής. 

Ο αθλητικός τουρισμός αποτελεί μια ειδική μορφή τουρισμού για την οποία όλη σχεδόν η Ελλάδα έχει συγκριτικά πλεονεκτήματα. 

Δεν είναι καθόλου τυχαίο ότι ο Ελληνικός τουρισμός ή περιηγητισμός συνδέθηκε διαχρονικά με μεγάλες αθλητικές διοργανώσεις που συνδυάζονταν συνήθως και με θρησκευτικές τελετές. Έτσι, η οργάνωση των  Ολυμπιακών Αγώνων στην Αρχαία Ολυμπία ανά τετραετία, ανελλιπώς από το 776 π.Χ μέχρι το 393 μ.Χ, δηλαδή για 1.000 χρόνια περίπου, αποτέλεσε ένα από τα μεγαλύτερα γεγονότα που συγκέντρωνε χιλιάδες επισκέπτες απ’ όλα σχεδόν τα μέρη του τότε γνωστού κόσμου. 
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Με την ευκαιρία των Ο.Α. αλλά και των Πανελλήνιων αγώνων σε διάφορες πόλεις της αρχαιότητας τέθηκαν οι βάσεις του παγκόσμιου περιηγητισμού με τη δημιουργία σταδιακά και ξενώνων κοντά στις πόλεις αυτές για τη φιλοξενία των επισήμων. 

Ο πρώτος ξενώνας στον κόσμο δημιουργήθηκε στην Αρχαία Ολυμπία τον 4ο π. Χ. αιώνα,  προοριζόταν για τους επισήμους και ονομάστηκε Λεωνίδαιο.

Ακόμη, οι αθλητικοί αγώνες συνδυάζονταν με πολιτιστικές και θρησκευτικές εκδηλώσεις, όπως οι μουσικοί αγώνες (τα Πύθια των Δελφών), οι παραστάσεις αρχαίου δράματος στους Δελφούς, η λατρεία του Ποσειδώνος στην Ισθμία κλπ. 

Γι’ αυτό το λόγο και η διάρκεια των αγώνων ήταν συνήθως μεγαλύτερη της μιας εβδομάδας, ενώ το αθλητικό μέρος, τουλάχιστο κατά την αρχική περίοδο των Ο.Α., δεν υπερέβαινε τη μια ημέρα (με το δρόμο ενός σταδίου).

Όμως, οι θεατές κατέφθαναν στην περιοχή της Ολυμπίας πολύ νωρίτερα, ακόμη και ένα μήνα πριν, προκειμένου να παρακολουθήσουν και τις υποχρεωτικές προπονήσεις των αθλητών που γίνονταν στη γειτονική  Ήλιδα.

Επίσης, υπήρχαν επίσημες αντιπροσωπείες, συχνά πολυπρόσωπες, που προέρχονταν απ’ όλες τις πόλεις της Αρχαίας Ελλάδος.

Αργότερα ο Πλάτων στο βιβλίο του υπ’ αριθμ 12, περί νόμων, κατέταξε τους περιηγητές σε 4 κατηγορίες. 
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Μια από τις κατηγορίες αυτές περιλάμβανε τη μετακίνηση ατόμων με σκοπό την παρακολούθηση θρησκευτικών και αθλητικών εκδηλώσεων.

Ακόμη, ο Παυσανίας (2ο μ. Χ. αιώνα), καταγόμενος από τη Μαγνησία, έγραψε τον πρώτο τουριστικό οδηγό με χρήσιμες πληροφορίες και περιγραφές και από τις πόλεις τέλεσης αθλητικών αγώνων.

Στους νεότερους χρόνους, η διοργάνωση από την Αθήνα των 1ων σύγχρονων Ο.Α. του 1896 αλλά και των “ενδιάμεσων” Ο.Α. του 1906 υπήρξαν γεγονότα τεράστιας εμβέλειας, που δημιούργησαν άριστες προϋποθέσεις για την ανάπτυξη του Ελληνικού τουρισμού. 

Όμως, οι πόλεμοι και τα διάφορα πολιτικά γεγονότα κυρίως του πρώτου ημίσεος του αιώνα εξουδετέρωσαν σε μεγάλο βαθμό αυτό το πλεονέκτημα. 

Παρά ταύτα, από το 1919 μέχρι και το 1924 επισκέφθηκαν τη χώρα μας περίπου 80.000 αλλοδαποί τουρίστες.

Σε κείμενο που έγραψε το 1924 ο Νικόλαος Λέκκας, ο πρώτος διευθυντής της δημόσιας υπηρεσίας τουρισμού, γίνεται ειδική αναφορά στον αθλητικό τουρισμό και πιο συγκεκριμένα στο γκολφ. 

Στον  αθλητικό τουρισμό περιλαμβάνονται οι εξής περιπτώσεις  :
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α. Η περιστασιακή ενασχόληση του τουρίστα με ένα ή περισσότερα αθλήματα σε συνδυασμό και με άλλες δραστηριότητες αναψυχής.

β. Η αποκλειστική σχεδόν ενασχόληση του επισκέπτη με ένα άθλημα.

γ.  Η προετοιμασία (προπόνηση) αθλητικών σωματείων ή μεμονωμένων αθλητών. 

δ. Η μετακίνηση και η διαμονή φιλάθλων για την παρακολούθηση αθλητικών διοργανώσεων.

Είναι προφανές ότι αυτές οι κατηγορίες καλύπτουν ένα πολύ μεγάλο αριθμό ατόμων (αθλητών, συνοδών, προπονητών, φιλάθλων) παγκοσμίως και σε ετήσια βάση που υπολογίζονται σε πάνω από 50 εκατομμύρια. 

Οι Ο.Α. του 2004 έδωσαν αναμφισβήτητα μια ώθηση στον ελληνικό τουρισμό με τη βελτίωση της εικόνας της χώρας μας και τη μεγάλη προβολή της σε παγκόσμιο επίπεδο.

Ανεξάρτητα από το βαθμό εκμετάλλευσης αυτού του σημαντικού γεγονότος και μόνο η ύπαρξη των αθλητικών 

υποδομών αποτελεί στοιχείο που μπορεί να ευνοήσει την ανάπτυξη του αθλητικού τουρισμού. Σε συνδυασμό βέβαια με τη βελτιωμένη ξενοδοχειακή υποδομή της Αθήνας αλλά και των άλλων Ολυμπιακών πόλεων. 

Για παράδειγμα, η μετατροπή των εγκαταστάσεων του Ταε κβο ντο στο Παλαιό Φάληρο σε σύγχρονο συνεδριακό κέντρο που έχει προγραμματιστεί από την πολιτεία.
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Για την προώθηση του αθλητικού τουρισμού απαιτείται μια εθνική στρατηγική. Αφού μέσω αυτού μπορεί να βελτιωθεί η εποχικότητα και να αυξηθεί η κατά κεφαλή τουριστική δαπάνη. Επίσης μπορεί να αυξηθεί και ο αριθμός των επαναλαμβανόμενων τουριστών.

Μερικές προτάσεις προς αυτή την κατεύθυνση αυτή:

Με δεδομένο ότι η πλειονότητα των αλλοδαπών επισκεπτών μας προέρχονται από χώρες της δυτικής Ευρώπης, όπου από τα δημοφιλέστερα αθλήματα είναι το ποδόσφαιρο και η ποδηλασία, προκύπτει η ανάγκη δημιουργίας κυρίως γηπέδων ποδοσφαίρου και ποδηλατοδρόμων κοντά σε μεγάλες τουριστικές μονάδες. 

Είναι μάλιστα αξιοσημείωτο ότι στο στρατηγικό σχέδιο για την ανάπτυξη του Κυπριακού τουρισμού (περίοδος 2000-2010) αναφέρεται, μεταξύ άλλων, ότι τα γήπεδα ποδοσφαίρου και οι ποδηλατόδρομοι σε συνδυασμό με δίκτυο πεζοδρόμων αποτελούν εγκαταστάσεις υψηλής αποδοτικότητας. Επίσης εμφανίζουν την υψηλότερη βαθμολόγηση στα κριτήρια που αφορούν στην άμβλυνση της εποχικότητας και στην αύξηση της τουριστικής δαπάνης.  
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     Στις προτάσεις για την ανάπτυξη του αθλητικού τουρισμού δεν μπορεί να μην περιληφθούν και τα προπονητικά-αθλητικά κέντρα για τα οποία η χώρα μας διαθέτει και πρόσθετα ειδικά συγκριτικά πλεονεκτήματα, όπως τους πολλούς ορεινούς όγκους, τη γειτνίαση βουνού και θάλασσας, το ήπιο κλίμα και την ανεπανάληπτη πολιτιστική μας κληρονομιά (συνδυασμός πολιτισμού και αθλητισμού). Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί ο νομός Πιερίας που διαθέτει 52 γήπεδα ποδοσφαίρου με χόρτο.

Σημαντικό είναι επίσης να προβληθεί σωστά και με πρόγραμμα ο αθλητικός τουρισμός. Φέτος για πρώτη φορά στη διεθνή τουριστική έκθεση του Μιλάνου (ΒΙΤ) υπήρξε ειδικό τμήμα (η πρώτη BIT SPORTLAND) αφιερωμένο στον αθλητικό τουρισμό με διάφορα αθλήματα, όπως κωπηλασία, γκολφ καθώς και αθλήματα βουνού.

Εκτός από τον απαιτούμενο σχεδιασμό που θα πρέπει να γίνει κυρίως σε κεντρικό επίπεδο, χρειάζεται μία συνολική προσπάθεια από τις τοπικές κοινωνίες αλλά και τους ιδιωτικούς φορείς. 

Τέλος η ανάληψη μεγάλων αθλητικών διοργανώσεων μπορεί επίσης να βοηθήσει σημαντικά στην ανάπτυξη του τουρισμού. Οι διοργανώσεις χωρίζονται σε δύο κατηγορίες: σε εκείνες που γίνονται μια φορά σε μια χώρα (Ο.Α., πανευρωπαϊκοί, μεσογειακοί, κλπ) και στους ανά τακτά χρονικά διαστήματα επαναλαμβανόμενους αγώνες, όπως ο διεθνής Μαραθώνιος της Αθήνας. 
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Αυτή η διοργάνωση εμφανίζει μια όλο και πιο μεγάλη συμμετοχή αθλητών και συνοδών, ιδίως από το εξωτερικό. Μάλιστα ο φετινός Μαραθώνιος που θα γίνει στις 31 Οκτωβρίου συμπίπτει με την επέτειο των 2.500 χρόνων από την ιστορική μάχη του Μαραθώνα και αναμένεται να προσελκύσει ιδιαίτερα μεγάλο αριθμό συμμετεχόντων.

