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Αθήνα, Πέμπτη 8 Μαΐου 2014
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: Πραγματοποίηση του 2ου Ετήσιου Διεθνούς  Επιστημονικού Συνεδρίου  με θέμα τις Επιστήμες Υγείας τη Δευτέρα 5 Μαΐου 2014 και την Τρίτη 6 Μαΐου 2014 στο ξενοδοχείο Τιτάνια, Πανεπιστημίου 52, Αθήνα.
 
Η Ερευνητική Μονάδα Υγείας του Αθηναϊκού Ινστιτούτου Εκπαίδευσης και Έρευνας (ΑΘΙΝΕΕ), πραγματοποίησε το Ετήσιο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριό του με θέμα τις Επιστήμες Υγείας τη Δευτέρα 5 Μαΐου 2014 και την Τρίτη 6 Μαΐου 2014 στο ξενοδοχείο Τιτάνια, Πανεπιστημίου 52, Αθήνα. Το άνοιγμα του συνεδρίου και την εναρκτήρια ομιλία έκαναν τη Δευτέρα 6 Μαΐου 2014 στις 8:30π.μ. οι κ. Γιώργος Πουλός, Αντιπρόεδρος του Αθηναϊκού Ινστιτούτου Εκπαίδευσης και Έρευνας και Ομότιμος Καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Νοτίου Αφρικής, κ. Γρηγόρης Θ. Παπανίκος, Πρόεδρος του Αθηναϊκού Ινστιτούτου Εκπαίδευσης και Έρευνας (ΑΘΙΝΕΕ), κα. Ζωή Μπουτσιώλη, Υπεύθυνη της Ερευνητικής Μονάδας Υγείας του Αθηναϊκού Ινστιτούτου Εκπαίδευσης και Έρευνας (ΑΘΙΝΕΕ) & Διδάσκουσα του Ανοιχτού Πανεπιστημίου Ελλάδος και κ. Ντέιβιντ Γούντ, Υπεύθυνος της Ερευνητικής Μονάδας Υγείας και της Ερευνητικής Μονάδας Χημείας του Αθηναϊκού Ινστιτούτου Εκπαίδευσης και Έρευνας (ΑΘΙΝΕΕ) & Ερευνητής του Ινστιτούτου Φαρμακευτικής του Πανεπιστημίου Κινγκ, Ηνωμένο Βασίλειο.

Τις δύο μέρες του συνεδρίου, πραγματοποιήθηκαν πλέον των 50 παρουσιάσεων από 60 περίπου εισηγητές από 23 χώρες (Αίγυπτος, Αλβανία, Αυστραλία, Βασίλειο του Μπαχρέιν, Εσθονία, Ηνωμένο Βασίλειο, ΗΠΑ, Ιαπωνία, Ινδία, Ιορδανία, Καζακστάν, Καναδά, Δημοκρατία του Κοσσυφοπεδίου, Λιβύη, Luxembourg, Μαλαισία, Ολλανδία, Παλαιστίνη, Σαουδική Αραβία, Σιγκαπούρη, Σλοβακία, Τσεχία και Τουρκία).
Ο καθηγητής Ανινγιάμ και η καθηγήτρια Κόφει από τον Καναδά, μίλησαν για την άνιση μεταχείριση που υφίστανται τα άτομα με ειδικές ανάγκες στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης, γεγονός που εντείνει τη γενικότερη κοινωνική περιθωριοποίησή τους. Υπογράμμισαν την ανάγκη να οργανωθεί ορθότερα στο προπτυχιακό της επίπεδο η εκπαίδευση του νοσηλευτικού προσωπικού, ώστε να προκύπτουν κατάλληλα ειδικευμένοι νοσηλευτές, που θα συμβάλλουν στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης των ατόμων με αναπηρίες κι όχι στην καταρράκωσή της. 

Ο Προϊστάμενος της Σχολής Ιατρικής Τεχνολογίας του Νοσοκομείου Ibin Sina της Λιβύης, Ελ-Σαντίγκ ασχολήθηκε με τις διαδικασίες αξιολόγησης των υπηρεσιών υγείας που παρέχουν τα Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία. Χρησιμοποιώντας ως παράδειγμα το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ibin Sina της Σύρτης, ανέλυσε την έννοια της ποιοτικής διαχείρισης των χώρων που αναλαμβάνουν περίθαλψη ασθενών και ταυτόχρονα εκπαίδευση ιατρικού προσωπικού, και έθεσε το ζήτημα των επιστημονικών τεκμηρίων στα οποία πρέπει να βασίζονται οι σχετικοί έλεγχοι και αξιολογήσεις. 
Η καθηγήτρια Ρεπίσκα από τη Σλοβακία, μελέτησε με την ομάδα της το φαινόμενο της μεθυλίωσης του DNA όπως εκδηλώνεται στα πρώιμα στάδια περιπτώσεων διηθητικού καρκίνου του μαστού. Τα αποτελέσματα των πειραμάτων επαλήθευσαν ότι η υπερμεθυλίωση των ογκοκατασταλτικών γονιδίων συνιστά ογκοειδικό δείκτη που μπορεί να αξιοποιηθεί για την αναγνώριση των καρκινικών κυττάρων. Το γεγονός αυτό αναδεικνύει την προγνωστική δυνατότητα που προσφέρει η ποσοτική ανάλυση της μεθυλίωσης του DNA των γονιδίων RASSF1A, ADAM23, CXCL12 και APC. 

Ο καθηγητής Ομπερχέλμαν από το Τέξας, ασχολήθηκε στην εισήγησή του με τα βυζαντινά και μεταβυζαντινά Ιατροσόφια, κείμενα, δηλαδή, πρακτικής ιατρικής, τα οποία διαιρεί σε τρεις γενικές κατηγορίες και τα εξετάζει μέσα από παραδείγματα τριών περιπτώσεων: ένα χειρόγραφο του μοναχού Μελέτιου, ένα κρητικό γιατροσόφι του 1800, και τις Συνταγές του μοναχού Γυμνάσιου (1937). Τα πρώιμα εγχειρίδια καθημερινής ιατρικής πρακτικής περιείχαν θεραπευτικές συνταγές και συμβουλές, και αναπτύχθηκαν στους χώρους των νοσοκομείων της βυζαντινής αυτοκρατορίας. Τα μεταγενέστερα Ιατροσόφια χρονολογούνται στην περίοδο της οθωμανικής αυτοκρατορίας και εντοπίζονται στα ορθόδοξα μοναστήρια: χειρόγραφα με παραδεδομένες πρακτικές ιατρικές γνώσεις αντιγράφονται κι εμπλουτίζονται με στοιχεία σύγχρονης εμπειρικής θεραπευτικής. Αυτή είναι και η έσχατη μορφή με την οποία διασώζονται: σταδιακά αποσυνδέονται από τους επίσημους νοσοκομειακούς χώρους, και μεταφέρονται ως πρακτική στα χέρια εμπειρικών ιατρών, μαιών, μοναχών και ασκητών. 

Οι καθηγήτριες Ουλουότ και Γκρίν από τον Καναδά, έθιξαν το θέμα της άνισης αντιμετώπισης των ιθαγενών Καναδών φοιτητών της Νοσηλευτικής, των οποίων οι χαμηλές επιδόσεις είθισται να ερμηνεύονται με ρατσιστικό τρόπο, κατάλοιπο της αποικιοκρατικής οπτικής. Για μια πιο ανθρωπιστική και πολιτισμικά ευαίσθητη προοπτική, συστήνεται η χρήση των εννοιών σεβασμός, σχετικότητα, αμοιβαιότητα και υπευθυνότητα, που θέτουν τις βάσεις για μια αντικειμενικότερη διερεύνηση κι ερμηνεία του τρόπου λειτουργίας των ιθαγενών φοιτητών του Καναδά, τόσο ως προς τις σπουδές νοσηλευτικής, όσο κι ως προς την επαγγελματική τους αποκατάσταση στη μετα-αποικιοκρατική εποχή. 

Η κυρία Τσαρούχα, υπεύθυνη του τομέα Αναπτυξιακής Έρευνας στο Πανεπιστήμιο Staffordshire της Μεγάλης Βρετανίας, διερεύνησε την πιθανή συσχέτιση μεταξύ κάποιων ιάσιμων οδοντιατρικών προβλημάτων και των συμπεριφορικών και ψυχολογικών συμπτωμάτων της άνοιας (BPSD). Η έρευνα δεν επαλήθευσε την υπόθεση, και συνεπώς συστήνεται ως απαραίτητη η διενέργεια περαιτέρω πειραμάτων, προκειμένου να διαπιστωθεί ο βαθμός συσχέτισης των συμπτωμάτων BPSD με οδοντικούς ή άλλου τύπου πόνους, ώστε να προτιμηθεί ή να αποτραπεί η χορήγηση αναλγητικών φαρμάκων αντί αντιψυχωσικών, με στόχο την επιτυχή διαχείριση της συμπεριφοράς του ασθενή. 

Ο καθηγητής Κάρπ, Επικεφαλής του Τμήματος Δημόσιας Υγείας του Ιατρικού Πανεπιστημίου Astana στο Καζακστάν, μελέτησε με την ομάδα του τα ποσοστά συχνότητας και θνησιμότητας που σχετίζονται με τον καρκίνο του οισοφάγου και του στομάχου, από στοιχεία που συλλέχθηκαν την τελευταία τεσσαρακονταετία και αφορούν τον ντόπιο πληθυσμό του Καζακστάν. Τα συμπεράσματα της έρευνας δείχνουν μείωση των τιμών στη συχνότητα εμφάνισης των συγκεκριμένων καρκινοπαθειών καθώς και στη θνησιμότητα από αυτές, ωστόσο εξακολουθούν οι συγκεκρμένοι τύποι καρκίνου να προπορεύονται στα ποσοστά κακοήθειας μεταξύ όλων των ειδών καρκίνων. 
Ο καθηγητής Στιούαρτ από την Αυστραλία και η ομάδα του, ασχολούνται με την πρόληψη παρασιτικών και γαστρεντερικών λοιμώξεων στους αγροτικούς πληθυσμούς της Ινδονησίας, και συγκεκριμένα με τις λοιμώξεις που προκαλούν οι έλμινθες (STH). Η παραμελημένη αυτή τροπική ασθένεια (ελμινθίαση) είναι τόσο διαδεδομένη, που αποτελεί σημαντικό ανασταλτικό παράγοντα στην ανάπτυξη των παιδιών, στην υγεία των κοριτσιών και των γυναικών, και γενικά στην παραγωγικότητα και την ανάπτυξη της περιοχής. Για την αντιμετώπιση του φαινομένου, ήδη από τη δεκαετία του ’90 χρησιμοποιείται πειραματικά το σύστημα BALatrine, ένα οικονομικό και εύχρηστο αποχωρητήριο ιδιωτικής χρήσης, που δοκιμάζεται για τον περιορισμό των STH λοιμώξεων και της ρύπανσης των υδάτων, καθώς και για τη γενική βελτίωση της υγιεινής. Τα μέχρι τώρα αποτελέσματα αυτής της δοκιμής είναι ενθαρρυντικά, βάσει ερευνών που συνέκριναν την υγιεινή σε νοικοκυριά που χρησιμοποιούν BALatrine και σε άλλα που δεν το διαθέτουν. 

Αυτό ήταν το τρίτο συνέδριο του 2014 του ΑΘΙΝΕΕ από τα 50 διεθνή συνέδρια που οργανώνει φέτος, με διεθνείς συμμετοχές που αναμένεται να ξεπεράσουν τους 2000 καθηγητές και ερευνητές από 100 και πλέον χώρες. Όλα τα συνέδρια επαναλαμβάνονται σε ετήσια βάση. Ο κατάλογος των συνεδρίων είναι διαθέσιμος στην ιστοσελίδα του Ινστιτούτου στη θέση: http://www.atiner.gr/2014Conferences.htm. 

Αν χρειαστείτε περισσότερες πληροφορίες, παρακαλώ τηλεφωνείστε στο 210 3634210 (Υπεύθυνη κα Σήλια Σακκά) ή στείλτε ηλεκτρονικό μήνυμα στο info@atiner.gr.
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