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Αθήνα, Τετάρτη 31 Ιουλίου 2013
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: Πραγματοποίηση  του  9ου  Ετήσιου  Διεθνούς  Συνεδρίου με θέμα την Κινησιολογία και την Άσκηση, τη Δευτέρα 29 Ιουλίου 2013 και την Τρίτη 30 Ιουλίου 2013 στο ξενοδοχείο         St. George Lycabettus, Κλεομένους 2, Κολωνάκι.

Η Ερευνητική Μονάδα Αθλητισμού του Αθηναϊκού Ινστιτούτου Εκπαίδευσης & Έρευνας (ΑΘΙΝΕΕ) σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Αθλητικών Οικονομολόγων και Στελεχών (ΠΣΑΟΣ) πραγματοποίησε το 9ο ετήσιο διεθνές συνέδριό της με θέμα την Κινησιολογία και την Άσκηση τη Δευτέρα 29 Ιουλίου 2013 και την Τρίτη 30 Ιουλίου 2013 στο ξενοδοχείο George Lycabettus, Κλεομένους 2, Κολωνάκι. Οι εναρκτήριες ομιλίες του συνεδρίου έγιναν τη Δευτέρα 29 Ιουλίου 2013 στις 9:30 π.μ. από τον κ. Γιώργο Πουλό, Αντιπρόεδρο του Αθηναϊκού Ινστιτούτου Εκπαίδευσης και Έρευνας και Ομότιμο Καθηγητή στο Πανεπιστήμιο Νοτίου Αφρικής και τον κ. Γρηγόρη Θ. Παπανίκο, Πρόεδρο του Αθηναϊκού Ινστιτούτου Εκπαίδευσης και Έρευνας (ΑΘΙΝΕΕ).

Στις δύο μέρες του συνεδρίου, πραγματοποιήθηκαν πλέον των 20 εισηγήσεων από 25 και πλέον ομιλητές από 12 χώρες (Ηνωμένο Βασίλειο, ΗΠΑ, Ισπανία, Ιταλία, Ιαπωνία, Καναδά, Λετονία, Νότια Αφρική, Νότια Κορέα, Πολωνία, Σερβία και Σλοβενία). Το πρόγραμμα του συνεδρίου είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση:  http://www.atiner.gr/2013/2013PRO-FIT.doc. 
Το συνέδριο ξεκίνησε με την ομιλία της Μιλρέντ Νακίν, Καθηγήτριας στο Νοτιοανατολικό Πανεπιστήμιο της Λουιζιάνα των Η.Π.Α. και της Μαρί Ζάνις, Συμβούλου Εκπαίδευσης της Υγείας στο Κρατικό Πανεπιστήμιο Νίκολς, σχετικά με τα προγράμματα υγείας που αφορούν τους εργαζομένους σε σχολεία, εξηγώντας τη στάση των υπαλλήλων απέναντι σε αυτά και τα πλεονεκτήματα των προγραμμάτων αυτών στην υγεία των υπαλλήλων. Η Μπελίντα Μράουν από το Πανεπιστήμιο του Γούβερχαμπτον της Βρετανίας, παρουσίασε την έρευνά της σχετικά με τα κίνητρα που δίνονται σε μεσήλικες και ηλικιωμένους προκειμένου αυτοί να συμμετέχουν στον αθλητισμό. Ο Σίλας Γουάιλντερς από το Πανεπιστήμιο του Βορειοδυτικού Πότσεφστρουν της Νοτίου Αφρικής, στην έρευνά του, έδειξε πώς η συμμετοχή στον αθλητισμό βοηθά στην καταπολέμηση της κατάθλιψης, των ψυχολογικών προβλημάτων και του άγχους, μελετώντας τα αποτελέματα της ενασχόλησης με τον αθλητισμό, των υπαλλήλων ενός οικονομικού οργανισμού.

Ο Στέβαν Στογιάνοβιτς από το Πανεπιστήμιο του Βελιγραδίου, ανέλυσε το Σύστημα Αποβίβασης Λάθους ως τεστ διαλογής αξιολόγησης ενός συγκεκριμένου αθλητικού προγράμματος, προκειμένου να το χρησιμοποιήσει ως εργαλείο μέτρησης της μυϊκής δύναμης των αθλητών. Ο Σεντίλ Νάρσιγκαν από το Πανεπιστήμιο Κουα-Ζουλού της Νοτίου Αφρικής, ανέλυσε την έρευνα του σχετικά με τους μυοσκελετικούς τραυματισμούς των ποδοσφαιριστών. Στη συνέχεια ο Γουίλι Πίτερ, καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Κέιμιουνγκ της Νοτίου Κορέας, παρουσίασε το άθλημα του Τάεκβοντο, εξετάζοντας την ωριμότητα που επιδεικνύουν οι νέοι αθλητές (αγόρια και κορίτσια) που ασχολούνται με αυτό. Ο Καθηγητής Λεφάρτ του Κολεγίου Φορτ Λίους των Η.Π.Α., παρουσίασε την έρευνά του η οποία είχε σκοπό να καθορίσει αν η μεταβλητή πυκνότητα κατά μήκος του επιμήκη άξονα των τμημάτων του σώματος, θα μπορούσε να επηρεάσει σημαντικά τον καθορισμό των τμηματικών αδρανών χαρακτηριστικών. 

Ο Γκιγιέρμο Οβιέδο από το Πανεπιστήμιο Ραμόν Γιούλ της Βαρκελώνης, έθεσε το θέμα της εξάσκησης των ατόμων με διανοητική στέρηση εξειδικεύοντας στη σχέση μεταξύ της επιλογής VO2, της ενεργειακή δαπάνης και των συνολικών ημερησίων βημάτων των ατόμων αυτών. Η Δανάη Καψοκεφάλου από το Πανεπιστήμιο Κουίνς του Καναδά, μίλησε για τις υπαίθριες δραστηριότητες των παιδιών στον Καναδά και παρουσίασε ένα πρόγραμμα που είχε ως σκοπό να συστήσει τα προγράμματα αυτά στους γονείς και τα παιδιά τους. Ο Μπο Γκριρ από το Πανεπιστήμιο Σακρ Χάρτ των Η.Π.Α., παρουσίασε τη μηχανή Μποντ Ποντ και την εγκυρότητα αυτής στη μέτρηση της μάζας του σώματος. Η Μαρία Κωνσταντάκη από το Πανεπιστήμιο Μπακς Νιού της Βρετανίας, μίλησε για τα συμπληρώματα διατροφής που καταναλώνουν οι αθλητές εστιάζοντας στο Τζακ3Ντι και το κατά πόσο αυτό επηρεάζει τη μυϊκή απόδοση των αθλητών θετικά και αρνητικά.

Η Κέι Μπίσκομπ, Αντιπρύτανης του Πανεπιστημίου του Γούλβερχαμπτον της Βρετανίας, εστίασε στην κοινωνιολογική πλευρά του αθλητισμού θέτοντας θέματα για τις γυναίκες αθλήτριες, όπως, τη δημοσιότητα που δέχονται αυτές σε σχέση με τους άντρες συναδέλφους τους, μελετώντας τα αθλήματα του κρίκετ και της αντισφαίρισης. Η Άννα Πράις από το Πανεπιστήμιο Σακρ Χάρτ των Η.Π.Α., τόνισε τη σημασία της προώθησης των αθλητικών εγκαταστάσεων προκειμένου αυτές να χρησιμοποιούνται από το κοινό, διεξάγοντας έρευνα ανάμεσα στους χρήστες ενός προσφάτως κατασκευασμένου μονοπατιού πολλών χιλιομέτρων. Τέλος ο Ίλβις Άλμπεκαλνς, από το Πανεπιστήμιο της Λετονίας, μίλησε για τη διπλή καριέρα των αθλητών υψηλού επιπέδου και εξήγησε πώς αυτοί μπορούν να αθλούνται σε υψηλό επίπεδο και παράλληλα να σπουδάζουν ή να εργάζονται, θέτοντας τα πλεονεκτήματα που αυτό προσφέρει στη μετά τον αθλητισμό ζωή και στην καριέρα αυτών.

Το συνέδριο αποτελεί το τριακοστό-έκτο συνέδριο του 2013 του ΑΘΙΝΕΕ από τα 40 διεθνή συνέδρια που οργανώνει φέτος, με διεθνείς συμμετοχές που αναμένεται να ξεπεράσουν τους 2000 καθηγητές και ερευνητές από 100 και πλέον χώρες. Όλα τα συνέδρια επαναλαμβάνονται σε ετήσια βάση. Ο κατάλογος των συνεδρίων είναι διαθέσιμος στην ιστοσελίδα του Ινστιτούτου στη θέση: http://www.atiner.gr/2013Conferences.htm.

Αν χρειαστείτε περισσότερες πληροφορίες, παρακαλώ τηλεφωνείστε στο 210 3634210 (Υπεύθυνη κα Σήλια Σακκά) ή στείλτε ηλεκτρονικό μήνυμα στο info@atiner.gr.
_1374129642

